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Att kunna springa, klattra och gora kojor. Sa ska en bra lekplats vara om
barnen sjalva far vdlja. Men dagens standard riskerar att skapa lekplatser sa
sakra att de blir trakiga. En l6sning kan vara att 6verge lekplatstanket och
skapa intressanta utemiljoer dar det ocksa gar att leka.

Hur farlig far en lekplats vara? Fragan kan tyckas rimlig, ingen vill ju att barn skadar sig. Men den
som ska bygga en lekplats har ocksa en annan fraga att ta stallning till: Hur trakig far en lekplats
vara?

"Bdttre en bruten arm an en stukad vilja.” S ska ndgon pa myndigheten Barnmiljéradet ha
uttryckt sig pa 1980-talet.[1] Sedan dess har kraven pa lekplatsers sdkerhet skarpts vasentligt
och de myndigheter som ar inblandade i ndgon del av de regelverk som styr lekplatser
utformning skulle snarare sdga nagot i stil med: "Battre ett mjukt fallunderlag an ett skrapsar.”

Barnen vill ha utmaningar

Marit Jansson, docent i landskapsplanering vid SLU, har forskat om lekplatser sedan 2004. Hon
har bland annat intervjuat barn och fragat hur de vill att en bra lekplats ska vara.

— De pratar om utmaningar, att kunna rora sig snabbt och klattra hogt, och om att hitta platser
att krypain i och gora kojor, sdger Marit Jansson. De pratar ocksd om att kunna manipulera
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som man kan gora ndgot med.
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Men de lagar och andra skrifter som styr 6ver lekplatsers utformning har inte skrivits av barn.

-1 lagstiftningen finns endast vaga krav pa att skapa bra utemiljéer fér barn, ddremot hanvisar
lagen till sdkerhetskrav, sdger Marit Jansson.

Myndigheten Barnmiljoradet forsvann 1993.[2] Samtidigt pagick ett arbete inom EU att ta fram
en gemensam standard for lekplatser, och 1999 publicerades den samling rekommendationer
som skulle komma att tolkas pa ett sdtt som enligt manga har utarmat de svenska lekplatserna.

—Sékerhetsstandarden arisig inte dalig, problemet ar att den skapar sa mycket radsla att man
fastnariatt kopa in prefabricerade lekredskap och att den tolkas som att man maste saga bort
grenar fran kldttertrad, sdger Marit Jansson.

Tanka utanfor lekplatsen

En vag bort fran alla sékerhetsregler ar att 6verge sjalva lekplatskonceptet och istallet skapa
intressanta platser for alla, dar det ocksa gar att leka.

—Vikanske maste tdnka utanfor den vanliga lekplatsen, sdger Marit Jansson.

Lennart Pranter, bygg- och projektledare pa S:t Hansgarden i Lund, har byggt lekplatseri 20 ar,
ofta tillsammans med barn. Med hammare och sdg i hogsta hugg har barnen fatt bygga allt fran
kojor till tvdvaningshus. Lennart Pranter har anvant EU-standarden som vdgledning sedan den
kom i slutet pa 1990-talet. Med betoning pa vagledning.

—Det ar forst pa senare ar som den har borjat anvdandas som en sorts lag, men det ar egentligen
bara en samling standarder som branschen har tagit fram, sdger Lennart Pranter.



For stort fokus pa sdkerhet

Enligt Lennart Pranter har de som har inflytande éver lekplatserna — bostadsbolaget,
skolledning och foraldrar — for stort fokus pa sdkerhet.

— De har vuxna som staller hoga krav pd sdkerhet staller till det ratt mycket. Det behdvs ndgon
pa myndighetsniva som sdger stopp och beldgg, vi behéver miljoer dar barn far testa sina
fardigheter och vi far acceptera att man skadar sig. Tar man sig tid och pratar med barnen om
att kroppen kan ldka sig sjalv sa far de snarare 6kat sjalvfortroende.

Enligt Lennart Pranter ar olyckor séllsynta. Nagon satter spaden i tan och far en reva, ndgon
annan river sig pa en spik. Nar de byggde huset fick en flicka en planka pa axeln.

Lennart Pranter hjalper dven andra kommuner som vill bygga utmanande platser for friluftsliv.

—Det ar linbanor och balansgrejer och klattergrejer som barnen tycker ar jatteroligt.
Fast han undviker helst att anvdnda ordet lekplats.

—For att folk inte ska komma in i ett tank att de lyder under samma regler som lekplatser, utan
att det dr ute i naturen dar det finns stockar och stenar som man kan anvdnda.

Erbjuda stimulerande utveckling

Ett satt att géra en mer balanserad risk- och nyttobedémning ar att med forskningen som grund
argumentera for att barn behover utmaningar. Pa Naturskolan i Lund finns ett utvecklingsteam
som gor just det. Anders Wange Kjellsson ar chef pa Naturskolan. Han berattar om en fraga som
foraldrar ofta stéller till personalen pa en skola eller férskola: "Kan ni garantera sakerheten for
mitt barn har?”
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—Da kravs kunskap for att kunna sdga att det kan viinte, men vi kan erbjuda ditt barn en
stimulerande utveckling. Sakerhet kan aldrig garanteras, men vi kan ldgga stort fokus pa de
verkliga farorna i stallet for en urskillningslos riskminimering, sdger Anders Wange Kjellsson.

Anders Wange Kjellsson har arbetat med skol- och forskolegardari 20 ar och menar att en
overdriven rddsla for olyckor dok upp for cirka tio ar sedan. Hos fastighetsdgarna resulterar
radslan i en ovilja att godkdnna nagot som de sjalva inte har byggt. Nagot som kan hindra
skolpersonal som vill [dta barnen vara med och bygga. Da kan Naturskolan agera ett slags
medlare.

—Vihade en skola som ville bygga lekredskap som var lite hdgre dn svensk standard, ndgot som
fastighetsdgaren inte ville tillata. Efter en konstruktiv dialog la man lite extra stétdampande
material pa marken.

Anders Wange Kjellsson ar ofta ute och pratar med foéraldrar om risktagande. Han sdger att nar
de har fatt information om vad utmaningar betyder fér barns utveckling blir reaktionen positiv.

—De sdger att de inte har tdnkt sa och inser att rddslan inte ar befogad samt att risktagandet har
ettvarde isig. Eftersom varlden &r full av risker behéver barn ldra sig att kdnna igen och hantera
dem. Da kan de ocksa utveckla sin egen férmaga att bedéma risker och pa sa satt skydda sig
sjalva.

Regler for lekplatser

Plan- och bygglagen
Innehaller krav pa friytor for lek- och utevistelse samt krav pa att lekplatser och fasta
anordningar pa lekplatser ska underhallas sa att risken for olycksfall begransas.

Boverkets Foreskrifter
| Boverkets byggregler, BBR, finns regler om skydd mot olyckor vid fasta lekredskap pa
tomter. BBR géller vid nybyggnad eller nyanldaggning och vid andring av lekplatser. |



avsnitt 8:93 anges att fasta lekredskap ska anordnas sa att risken fér personskador
begransas. Underlaget till gungor, klatterstallningar och liknande redskap ska vara
stotdampande och i 6vrigt sa utformat att risken for personskador vid en olycka
begransas.

Produktsakerhetslagen

Produktsakerhetslagen (PSL) kréver att varor och tjanster som tillhandahalls ska vara
sdkra och galler dven for varor som tillhandahalls i offentlig verksamhet som t.ex.
lekredskap pa lekplatser. Lagen innefattar dven alla befintliga lekredskap som
tillhandahalls konsumenter, oavsett redskapens alder. Konsumentverket ar
tillsynsmyndighet éver PSL och utfér kontroller av att produkter som tillhandahalls
konsumenter ocksa uppfyller géllande sdkerhetskrav.

Europastandarder (EN)

Krav pa sakerhet och stotdédmpande underlag for lekredskap finns i europastandarderna
for lekredskap och stotddmpande underlag SS-EN 1176 och SS-EN 1177. De innehaller
minimikrav for sdkerhet och anvands vid bedémning av om en produkt ar sdker enligt

kraven i PBL och PSL.
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