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Inledning

Hur skulle en hdlsosam utomhus vardagsmiljé fér férskolebarn kunna se ut? Det skulle kunna vara en
milj6 dar barnen i sin lek rér sig mycket och dar de far lagom med sol pa sig. Halsoeffekter pa lang sikt
ar svara att uttala sig om men mycket spring och lagom sol sanker risken fér manga utbredda
sjukdomar som kan relateras till fetma och fér lite rérelse (t.ex. hjart- och kéarlsjukdomar och diabetes)
och hudcancer. Idag vager nédra 20% av alla férskolebarn fér mycket, och 80-90% av all hudcancer
beror pa fér mycket och for stark sol tidigt i livet. Speciellt viktigt &r darfér hur utemiljderna pa foérskolor
utformas ty ju tidigare hdlsosamma beteende grundlaggs desto battre &r det. | Stockholm fann man att
forskolemiljder med stor yta, kuperad mark och véxtlighet som anvéndes i leken 6kade den fysiska
aktiviteten med dver 20% och minskade utsattheten f6r stark sol med 40%. Barnen kunde leka ute
hela dagarna utan att bli sbnderbranda i solen. Varen 2009 genomfdrdes en liknande studie vid 9
forskolor i Malmo, och 2 foérskolor i North Carolina i USA. Bada platserna ligger pa andra breddgrader
an Stockholm, och har andra klimat och landskapstyper &n Stockholms Ian. Vi ville se om vara fynd i
Malmé och USA blev desamma som i Stockholm eller helt annorlunda och i sa fall varfor.

Hur gjorde vi studien?

Under en vecka i maj matte vi fysisk aktivitet med stegréknare och solens ultravioletta stalning med
solméatare hos 199 barn i aldrarna 3-5 ar, 169 i Malmé och 33 barn i USA under tiden barnen var i
férskolan. Men vi bérjade med att bedéma och poangsétta alla utemiljderna med ett verktyg som
utvecklats vid Sveriges lantbruksuniversitetet i Alnarp. Verktyget vager in betydelsen av yta och dess
storlek och beskaffenhet, hur mycket av den som ar tackt av trdd och buskar och om véaxligheten ar
placerad sa att barnen anvander den i sin lek. Sedan vagde vi och matte langd och midja pa alla barn
och foraldrarna fick besvara ett frageformular som handlade om deras barns halsa, tidigare
sjukdomar, antibiotikabehandling, fritidssyslor efter férskolan och nattsémn samt féréldrars arbets- och
familjeférhallanden. | Malmé inbjéds ocksa personalen att delta vilket 52 valde att géra. Dessa fick i ett
frageformular beddma férskolemiljén och sina arbetsférhallanden. Den fysiska aktiviteten mattes i steg
och solens ultravioletta (UV) stralning i joule. Ett barn anses behdva ta 12000 steg (flickor) respektive
15000 steg (pojkar) per dag for att ha basta chans till halsosam vikt. Vidare bor ett barn fa kring 100
joule UV-stralning per dag fér sin D-vitaminbildning. 200 joule &r gréansen for vad ett barn klarar av pa
senvaren och férsommaren utan att bli sénderbrand (motsvarar 15-30 minuter i solen mitt p4 dagen i
juni, kortare eller langre beroende pa hudtyp). Alla deltagare bar en stegraknare (vikt 20 gram) pa
byxlinningen eller skarpet, och en solmatare (vikt 5 gram) fast med sékerhetsnal pa héger axel. Vidare
méttes all solstralning pa Kronprinsens tak varje dag for att kunna berdkna hur stor andel sol varje
barn och anstélld fick pa sig under den tid d& de var utomhus. Vid resultatredovisningen delade vi in
miljderna "hégpoangmiljéer”, dvs rymliga miljder med vaxtlighet som var placerad sé att den inbjdd till
lek mellan och under den, och "lagpo&ngmiljéer” som var mer platta, karga och solutsatta.

Detta fann vi i Malmo

Av de 9 foérskolor som deltog i Malmé hade 6 foérskolor lagpoangmiljéer och 3 forskolor
hégpoangmiljéer. | hégpoangmiljéer var barnen ute betydligt mer an i ldagpoangmiljéer och de rérde
sig ocksa mer. | h6gpoé&ngmiljéerna tog barnen i snitt 21.2 steg per minut, och de fick i snitt 26% av
tillganglig UV-stralning fran solen pa sig under tiden da de var ute. | lagpoangmiljder tog barnen i snitt
17.6 steg och fick pa sig 43% av tillganglig UV-stralning fran solen under utetiden.Pojkar tog fler steg
an flickor (8.2-37.7 steg/minut, snitt 19.4) an flickor (7.3-30.1 snitt 16.3), men den skillnaden sags inte
for solexponering.



Vanliga himmelsvyer vid forskolor dar barnens fysiska aktivitet var lagre och barnen vid langvarig
utevistelse hade riskerat brannskador i solen. Mindre tid utomhus var skalet till att barnen inte fick

brannskador.

Vanliga himmelsvyer vid férskolor dar barnens fysiska aktivitet var hdg och barnen skulle kunna vara

ute stérre delen av dagen utan att riskera brannskador i solen.

Tabell 1. Resultat av méatningar pa 9 foérskolor och 169 barn | aldrarna 3-5 ar, Malmé 4-8 maj 2009.
Tabellen anger barnens medelvérden vid varje respektive férskola

Forskola
nr

(uroch
skur)

9

Utemiljo-
poang

lag

lag

lag

lag
hog
lag
lag

hog

hog

Fri

himmel%

63

61

81

57

22

26

61

56

43

Flickor
(antal)

17

17

10

Pojkar
(antal)

10

10

18

11

13

6

Samtliga
(antal)

35

28

16

Steg/minut
Flickor

11.7

175

12.9

13.0

20.2

17.9

Steg/minut
Pojkar

18.7

1741

17.9

17.2

28.2

Solmétare
uv-
stralning
Joule/dag,
Samtliga®)
86

43

186

114

119

54
103

200

115

Utetid pa
férskolan
(%)
Samtliga*)

25

17

35

42

94

38
39

76

46

Andel (%)
UV-stralning
under utetid,

Samtliga*)

53
48

67

33

21
33

34

29

*) Flickor och pojkar fick lika mycket sol pa sig och var lika mycket ute.



Sammanfattning: | hdgpoangmiljéer tog barnen éver 20% fler steg och de kunde vara ute under langa
perioder utan att solens stralning var farligt hog (se bilderna och tabellen), &ven om enstaka barn fick
over 200 joule pa sig om de var ute lange, aven i bra miljder. Om ett barn vistades t.ex. 7 timmar pa
forskola med en hégpoangmiljé, kunde det innebara 1500-2000 steg extra under den tiden, och 35%
mindre sol vilket innebar att barnet inte riskerade brannskador dven om det var mycket ute.

Resultat Malmg, personalen

For personalens del fann vi féljande: Andelen UV-stralning som personalen fick pa sig f6ljde barnens
siffror mycket néra vid de respektive férskolorna, dvs. den var relaterad till utemiljén. Daremot sags
ingen skillnad i antalet steg per minut mellan hégpoang- och lagpoéngmiljderna. Individuella steg per
minut varierade mellan 2.8 och 32.5 steg per minut. Genomsnittliga stegtal per férskola varierade
mellan 8.0 och 16.6 steg per minut (Tabell 2).

Tabell 2.

Forskola  Utemiljo Fri Kvinnor Miin Samtliga  Arbetstid i Steg/ Steg/ Solmitare,  Utetid Andel (%)

nr -podng  himmel 45) 7 (52) minuter/ minut minut joule/dag (%) pa UVv-
(%) dag Kvinnor Min Samtliga  forskola Stréalning

n under utetid
Samtliga

1 lag 63 2 - 2 446 13.4 - 56 16 44

2 lag 61 3 1 5 467 8.0 11.6 35 7 48

3 lag 81 5 - 5 484 14.8 - 122 22 57

4 lag 57 11 5 16 461 14.3 21.3 82 29 30

5 hog 22 8 1 9 453 16.4 11.7 115 83 16

6 lag 26 1 - 1 495 12.6 - 63 38 23

7 lag 61 5 - 5 426 12.6 - 96 30 43

8 hog 56 4 - 4 406 14.0 - 141 64 34

9 hog 43 4 - 5 429 139 - 110 21 37

Detta fann vi i USA

| USA rérde barnen sig betydligt mindre enligt stegraknaren, dvs de tog 14.6 steg per minut. De fick
27% av tillganglig UVstralning pa sig da de var ute. Dessa barn var betydligt kortare tid ute an barnen i
Malmé och lag darfér langt under 200 joule i UV-stralning fran solen. Det visade sig finnas ett antal
rutiner pa férskolorna i USA som begrénsade barnens rérlighet under dagen.

Fragor att diskutera

Vid denna typ av studie inverkar vadret pa resultaten. | Malmé var vadret kallt, regnigt och blasigt
under storre delen av matperioden, medan det var soligt i USA. Den fysiska aktiviteten var lagre under
regniga dagar, men det gick inte att se om detta berodde pa att de var mindre ute da. Fragan lyder da:
ar barnen lika fysiskt aktiva i daligt som i vackert vader? Ocksa i 6vrigt kan man diskutera miljéns
betydelse under olika arstider. Senvaren hade valts fér denna studie da den tiden pa aret ar mest
kritisk nar det géller risk fér solsveda.

Personalens fysiska aktivitet dkade inte i hégpoangmiljder. Fragan galler da vad som avhaller
personalen fran att utnyttja de fina miljderna lika mycket som barnen. En annan fraga ar varfor pojkar
tillats réra sig mer an flickor pa férskolor i Sverige.

Flera resultat presenteras inom kort som handlar om andra hélsoeffekter av utomhusmiljéerna som
exempelvis infektionsbenagenhet, sjukfranvaro, sémn, stressnivaer och mediciner



Slutsatser

For barnens del bekraftades tidigare fynd i Stockholm ocksa i Malmé dar barn med tillgang till
hogpoangmiljder ar dver 20% mer fysiskt aktiva och far 35% mindre sol pa sig jamfért med barn pa
forskolor med lagpoangmiljder. Matningar pa personal har aldrig tidigare gjorts och visade att bra
utemiljder sankte risken for skadlig solexponering dven hos dem, daremot inverkade utemiljon inte pa
den fysiska aktiviteten.

Tillkdnnagivanden

Denna studie har finansierats av forskningsradet Formas. Vi vill tacka alla barnen, deras féréldrar och
personalen vid férskolorna utan vars medverkan denna studie inte hade varit mgjlig.



