Ny deklaration om risker i lek
och larande!

11 september, 2017

En ny deklaration om vikten av att framja riskfyllda aktiviteter pa skol- och
forskolegdrdar har publicerats av det internationella skolgdrdsnatverket ISGA.
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Att barn utsatter sig for risker ar
avgorande for deras hdlsa och
valbefinnande, sdager internationellt
natverk.

“Skolgdrdar bor inte vara sd sakra som mojligt,
utan s& sékra som néavéndigt,"”

Att framja riskfyllda aktiviteter pa skol- och
forskolegardar vacker kanske fragor och oro
kring sdkerhet och ansvar. Samtidigt ar det en
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hélsosamma utveckling som de behéver. Det Al ||a nce
menar det internationella natverket International

School Grounds Alliance (ISGA) i en ny
deklaration, som offentliggjordes den 4 september i Berlin.

ISGA éar ett globalt natverk av organisationer och enskilda yrkesverksamma utbildare, arkitekter,
planerare och forskare som arbetar for att berika barns lek och larande genom att férbattra hur skol-
och férskolegdrdar utformas och anvénds. Naturskolan i Lund har varit med i natverket sedan det
grundades 2011. Den nya deklarationen har godkants av samtliga 54 medlemmar i ISGA:s
ledarskapsrad. De representerar 37 organisationer fran 16 lander pa sex kontinenter.

Deklarationen refererar till forskning fran hela varlden som visar férdelarna med risktagande
aktiviteter och att en urskillningslés “riskminimering” kan vara till mer skada an nytta.

Eftersom vdrlden ar full av risker behdver barn ldra sig att kdnna igen och hantera dem. D3 kan de
ocksd utveckla sin egen formaga att bedoma risker och pa sé sétt skydda sig sjélva.



Manfred Dietzen ar landskapsarkitekt vid Griin macht Schule i Berlin och medlem ISGA:s
ledarskapsrad. Han séger, “Du kan bara léra dig ramla genom att sjalv ramla". Han forklarar att
"konventionella lekplatser ger barn en falsk sdkerhet i Idtsasvarldar som inte finns ndgon annanstans.
P& vara 400 lekplatser ger vi vara elever méjlighet att individuellt bedéma risker. Under de senaste
30 &ren har véra elever visat att detta tillvdgagdngssatt resulterar i farre allvarliga olyckor, och att
véra barn gdr ut med béttre formaga att sjdlv bedéma risker.”

Deklarationen riktar sig till bade enskilda vuxna och institutioner. Den uppmanar yrkesverksamma i
alla skolformer, vardnadshavare, skolpolitiker, lagstiftare, forsakringsbolag samt alla som planerar,
utformar och skoter skolmiljder att beakta fordelarna med aktiviteter med positivt risktagande.

“Varje manniska har ratt att riskera sitt eget liv for att skydda det." (Jean Jacques Rousseau, 1712-
1778)

" Ett brutet ben ar béttre an ett trasigt sjalvfortroende. " (Lady Allen of Hurtwood, 1897-1976)

"Ibland mdste man gdra saker, dven om det ar farligt. Annars dr man ingen ménniska, utan bara en
liten lort. " (Astrid Lindgren, 1907-2002)

Deklarationen om risker i lek och larande (aven kallad Ubud-H&é6rdeklarationen) har tagits fram vid
ISGA: s ledarskapsrddsméten i Ubud, Indonesien och HO6r, Sverige. Mer information om
deklarationen och dversattningar till mdnga olika sprék, bl.a. svenska, finns pa lanken nedan.

ISGA uppmanar dven andra organisationer att visa sitt stod for deklarationen via en lank nedan.

Se garna filmen som producerades i samband med den femte internationella skolgdrdskonferensen
Green Grounds for Health and Learning som gick av stapeln i Lund 12-14 september 2016 (ca 11
min). > www.lund.se/themovie (/naturskolan/grona-skolgardar/sok-
projektrapport/fortbildningsdagar/green-grounds-filmen/)

Relaterad information

Webbsidor

e Las deklarationen (finns Gversatt till 15 olika
sprak) &'

¢ ISGA uppmanar andra organisationer att visa
sitt stod for deklarationen (2



¢ Kort TV-inslag med forskare som uttalar
sig. &

¢ Naturskolan uttalar sig om nddvandigt
risktagande (&'

¢ Se filmen frén konferensen som var i Lund
(/naturskolan/grona-skolgardar/sok-
projektrapport/fortbildningsdagar/green-
grounds-filmen/)
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